
Club de lecture 

Février 2026 

 

 
 

 

 

Médiathèque l’Archipel 

Fouesnant-Les Glénan 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Un cri dans l’océan, Benoît d’HALLUIN, XO. 

Prix Livre & Mer Henri Queffélec 2025, 

Concarneau. 

En couple depuis sept ans avec Olivier, homme 

d'affaires parisien, Arun, un Cambodgien, le quitte 

après avoir découvert son infidélité. Alors 

qu'Olivier met la main sur le journal intime d'Arun, celui-ci est 

drogué avant d'être vendu à des trafiquants. Aidé de sa sœur 

Sophie et de l'association Sea Shepherd, Olivier part à la 

recherche d'Arun. R HAL 

C'est une enquête inédite du New York Times qui a alerté Benoit 

d'Halluin sur le trafic d'êtres humains en mer. Un roman 

passionnant et engagé à la fois roman d’aventure, d’amour et de 

dénonciation. A découvrir. K  

 

 

Le bel obscur, Caroline LAMARCHE, éditions 

du Seuil. 

Alors qu’elle tente d’élucider le destin d’un 

ancêtre banni par sa famille, une femme reprend 

l’histoire de sa propre vie. Des années 

auparavant, son mari, son premier et grand 

amour, lui a révélé être homosexuel. Du 

bouleversement que ce fut dans leur existence comme des 

péripéties de leur émancipation respective, rien n’est tu. R LAM 

Ce roman autobiographique se lit comme un journal intime, une 

écriture très féminine. Un livre qui interroge les modèles 

conjugaux et l'absence de références pour les épouses 

d'homosexuels. I. 



Watership down, Richard ADAMS, éditions 

Monsieur Toussaint Louverture. 

Le valeureux Hazel mène une poignée de braves, 

des lapins comme lui, vers la terre promise, 

Watership Down, afin de fuir la destruction de leur 

garenne. Mais de sombres menaces pèsent. 

Prémonitions, ruses et légendes accompagnent 

les héros sur un chemin qui leur réserve bien des aventures. 

Premier roman. Bientôt dans nos collections. Version Bande 

dessinée (BD STU), et dessin animé (FE FOL) 

Superbe épopée, on s’attache à ces lapins. Un plaisir de lecture 

qui fait la part belle à l'amitié, la solidarité et la liberté, à partager 

avec les enfants. A. 

 

 

Claire KEEGAN, Les trois lumières, éditions 

Sabine Wespieser. 

Dans le but de soulager sa mère enceinte, une 

fillette est amenée dans une ferme du Wexford, au 

fond de l'Irlande rurale, chez les Kinsella, des amis 

de ses parents. Au fil des jours, puis des mois, elle 

apprivoise cet endroit singulier où la végétation est luxuriante et 

les bêtes grasses. Certains détails l'intriguent comme les habits 

dont elle se voit affublée par le couple. R KEE, le film « The 

quiet girl » FAD QUI 

Une écriture tout en pudeur. Un court roman touchant et délicat 

à la plume sensible... J. 

 

 



On ne mange pas les cannibales, Stéphanie 

ARTARIT, Belfond. 

Pyrénées-Orientales, 1976. La vie de Noël 

Rivière, propriétaire d'un zoo familial, est 

bouleversée quand il rencontre Bambi, une 

adolescente livrée à elle-même qui s'introduit 

chaque jour dans le parc pour échapper à sa vie 

miséreuse et à son frère violent. Il l'aide en lui offrant un emploi 

et la protège, jusqu'à faire un choix qui scelle leurs destins. P 

ART 

Un thriller époustouflant noir, très noir. Une écriture singulière où 

l’autrice nous balade constamment entre les pulsions de 

l’homme et celles de l’animal. K. 

 

Trente millions d’orgasmes : la vie sexuelle 

des animaux, Minh TRAN HUY, JUL, Laffont. 

Le livre que les animaux ont voulu interdire ! 

Grâce aux textes documentés et malicieux de 

Minh Tran Huy et aux dessins ravageurs de Jul, 

voici enfin révélée TOUTE la vérité sur la vie sexuelle des 

animaux. Dans ce livre mêlant connaissance et humour, vous 

découvrirez que la libellule a un pénis-cuillère, que la cane 

possède un vagin-labyrinthe et que le dauphin est le plus grand 

des obsédés sexuels. Instructif, délirant et poétique : et si nous 

y trouvions de l'inspiration ? HUM TRA 

Outre le titre qui interpelle, ce livre est une petite pépite. 

Vulgarisation scientifique très accessible. Le ton espiègle de 

l’écriture de Minh Tran Huy, et les dessins de Jul sont hilarants. 

M./N./K. 



Devenir, Michelle OBAMA, Fayard. 

L'ancienne Première dame des Etats-Unis, 

première Afro-Américaine à occuper cette fonction, 

retrace son parcours : son enfance dans le South 

Side de Chicago, sa formation d'avocate, les 

années à concilier vie professionnelle et de mère 

de famille puis les deux mandats passés à la Maison-Blanche. 

Elle décrit ses victoires et ses défaites ainsi que son engagement 

en faveur des droits des femmes. 970-1 USA 

Michelle Obama est une femme de caractère, très intelligente et 

persévérante qui encourage les jeunes à croire en eux mêmes. 

J. 

 

 

Embrasser Kaboul, Charlotte ERLIH, Juliard. 

La narratrice hérite des archives d'Elisabeth Naïm 

Khan, une secrétaire bretonne partie en 1928 à 

Kaboul pour suivre un prince afghan. A partir de 

ce matériau, elle plonge dans quarante années 

d'histoire de l'Afghanistan, durant lesquelles 

Elisabeth, pionnière de l'émancipation féminine, 

œuvre pour l'éducation des femmes et ouvre le premier salon de 

beauté de la ville à la fin des années 1940. Bientôt dans nos 

collections 

Découvrez l’étonnante biographie romancée de cette brestoise, 

l’histoire d’une femme téméraire. Des passages très émouvants. 

Impossible de lire ces pages sans penser aux Afghanes 

d'aujourd'hui, privées de droits fondamentaux. Film 

documentaire « Une française à Kaboul ». C. 



Toutes les nuances de la nuit, Chris 

WHITAKER, Sonatine. 

Lorsqu'on fait la connaissance de Joseph 

McCauley, dit Patch et de sa meilleure amie 

Saint, ils ont treize ans, nous sommes en 1975, 

et vivent dans une petite ville du Missouri dans 

les Ozarks. Rien n'est facile dans leur vie mais 

ils ont trouvé un équilibre, soudé par l'amitié qu'ils se portent. Or 

un jour le jeune Patch disparaît dans la forêt voisine. Malgré les 

fouilles et les efforts de toute la communauté, Patch demeure 

introuvable et l'enquête se retrouve au point mort. Les jours 

passent, puis les mois. L'affaire ne fait plus les gros titres des 

journaux, et cependant, Saint s'obstine. P WHI 

Gros coup de cœur ! Chris Whitaker signe un roman fort et 

ambitieux qui déborde de la case du polar. Une histoire sur 30 

ans, des personnages inoubliables. 800 pages que vous ne 

verrez pas passer ! K./ N. 

 

La lumière vacillante, Nino HARATISCHWILI, 

éditions Gallimard. 

Nene, Ira, Dina et Keto grandissent ensemble à 

Tbilissi, en Géorgie, à la fin des années 1980. 

Elles font chacune l'expérience de l'amour, de 

l'espoir, de la déception, entre autres, tout en 

étant bouleversées par les événements 

historiques contre lesquels elles ne peuvent rien. R HAR 

Belle histoire d’amitié qui se passe dans un pays que l’on connait 

peu. M. 
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