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Petites choses, Benoît COQUIL, Rivages.
Mexique, années 1950. Après leur rencontre avec la chamane
Maria Sabina qui, pour ses rituels, utilise des champignons
hallucinogènes, les Wasson racontent leur expérience dans la

revue Life. Bientôt, attirés par la promesse d'un voyage initiatique, tous se
bousculent pour tester ces psilocybes. Peu à peu, les rituels ancestraux
perdent de leur authenticité. R COQ
Le sujet de ce premier roman est très original, l'auteur s'appuie sur une
solide documentation pour nous raconter d'un ton léger et vif l'histoire de
ce couple. K.

Maudit Karma, David SAFIER, Presses de la Cité.
Kim Lange choisit d'aller recevoir son prix de meilleure
présentatrice télé le jour de l'anniversaire de sa fille Lilly qu'elle
fêtera avec elle le lendemain... Mais elle meurt le soir même.
Dans l'au-delà, elle apprend qu'elle a trop mal agi dans sa vie et

est réincarnée en fourmi. Voyant sa famille recomposée, elle veut
remonter l'échelle des réincarnations au plus vite. Premier roman. R SAF
Un récit rythmé, absurde et bourré d'humour. I.

Les yeux de Mona, Thomas SCHLESSER, Albin Michel.
Une jeune fille de 10 ans, Mona, n'a plus que cinquante-deux
semaines avant de devenir aveugle. Son grand-père décide de
consacrer chacune de ces semaines à lui faire voir un
chef-d’œuvre différent de l'histoire de l'art et de l'accompagner

d'une pensée philosophique afin de préparer Mona à la perte de sa vue.
Jaquette dépliable avec les 52 chefs-d’œuvre de l'ouvrage reproduits. R
SCH
Une magnifique initiation à l'art à travers la relation exceptionnelle entre
un grand-père et sa petite-fille. R.



La colère et l’envie, Alice RENARD, Editions Héloïse
RENARD.
Enfant mutique refusant toutes les normes, Isor vit en huis clos
avec ses parents. Quand elle rencontre Lucien, un voisin
septuagénaire, le coup de foudre est immédiat entre ces deux

âmes farouches qui se réinventent une vie à deux. Mais alors qu'Isor a 16
ans, Lucien a un grave accident. L'adolescente fugue en Sicile accomplir
une mission pour son ami mourant. Premier roman. R REN
Une ode au droit à la différence d’une jeune auteure de 21 ans,
magnifique. N.

Alzheimer : un océan pour vous dire, Xavier FABRE, Vivre
tout simplement Editions.
Animateur auprès de malades atteints d'Alzheimer, l'auteur a
relié les Canaries à la Martinique, à la rame, afin de

communiquer sur cette maladie. Il établit un parallèle entre les deux
expériences, entre la solitude ressentie en mer et celle du malade. Il
évoque l'isolement, la perte de repères, la colère mais aussi l'appétit de
vivre et l'illumination intérieure. 910-45 FAB
Un témoignage plein d’empathie pour changer le regard sur la maladie
d’Alzheimer. A.

Mémoires de la forêt, Mickaël BRUN-ARNAUD, Ecole des
loisirs.
Dans la forêt de Bellécore, Archibald Renard collecte dans sa
librairie les livres écrits par les animaux. Comme il commence à

perdre la mémoire, Ferdinand Taupe souhaite récupérer l'ouvrage qu'il a
déposé des années auparavant pour retrouver ses souvenirs. Sauf qu'un
inconnu vient d'acquérir son précieux mémoire. Archibald et Ferdinand se
lancent alors à sa recherche. J BRU (1)
Une série jeunesse très intelligente, un conte émouvant pour aborder la
maladie d’Alzheimer. A mettre entre toutes les mains. M.



Baguettes chinoises, XINRAN, P. Picquier.
Trois sœurs quittent leur village pour chercher fortune dans la
lointaine Nanjin. Trois, Cinq et Six ont appris que leur mère est
une ratée car elle n'a pas eu de fils, et que les filles, utilitaires et
jetables comme des baguettes, ne méritent qu'un numéro

comme prénom. Arrivées dans la grande ville, les trois sœurs vont faire la
preuve de leur détermination et de leurs talents. Bientôt dans nos
collections.
Extrêmement intéressant à lire. L’auteur nous montre le gouffre entre la
modernité et la tradition en ce début de XXI è siècle en Chine. N.

Les meurtres Zen : des meurtres qui font du bien, Karsten
DUSSE, Le cherche midi.
Sous la pression de sa femme excédée qui le trouve trop
stressé, Björn Diemel, avocat du crime organisé, consulte un
coach pour espérer mettre fin aux tensions qui l'habitent et

retrouver la paix intérieure. Afin d'éliminer tout ce qui nuit à sa sérénité, à
commencer par son principal client aussi dangereux qu'imprévisible, il
met au point une solution radicale. Premier roman. P DUS (1)
Une lecture pour tous les overdosés de la pensée positive, aux
allergiques du feel-good. K.

Chant de la mélancolie : Dunkerque 2021, Kaboul 2087,
Mahmud NASIMI, Ed. Du Palais.
Après la publication de son livre relatant son parcours de
réfugié, le narrateur reçoit une mystérieuse lettre l'invitant à se
confier grâce à une série de questions. Dans le train en

direction de Dunkerque, il se complait ensuite à imaginer la ville de
Kaboul en 2087, paisible et sans tragédie. Bientôt dans nos
collections.
Très beau texte, plein de poésie. Fait suite à Un Afghan à Paris (325
NAS)



Le murmure, Christian BOBIN, Gallimard.
Commencé en juillet 2022 et terminé au cours des semaines
précédant la mort de l'écrivain en novembre 2022, ce recueil de
poèmes témoigne d'une course entre l'amour et la mort dont

l'amour sort finalement vainqueur. Bientôt dans nos collections.
Lisez tout de cet auteur magistral ! R.

La langue des choses cachées, Cécile COULON,
L’Iconoclaste.
Inlassablement, jour après jour, une mère apprend à son fils son
travail, celui de soigner, de réparer les autres. Une nuit, ce

dernier se rend dans le hameau du Fond du puits où il découvre l'erreur
commise par sa mère des années auparavant. Face à cette révélation, il
ne sait pas comment réagir. R COU
L'auteure nous plonge dans un conte très sombre mais toujours avec
cette plume si particulière, riche et poétique. M., R.

Juste à côté de moi, Sophie CARQUAIN, Leduc.

Susie Pritt tente de se reconstruire après avoir survécu à
l'attentat du Bataclan, au cours duquel elle a perdu sa sœur.
Elle est embauchée par la famille Wagner pour peindre une

fresque murale à la mémoire de Niels, leur fils disparu. En réalité, celui-ci
est un hikikomori qui vit reclus dans sa chambre, à l'écart de la société.
Susie apprend progressivement à connaître le jeune homme. R CAR
Ce roman est raconté de manière admirable, chaque personne parle
avec beaucoup d’authenticité.



Encore une journée divine, Denis MICHELIS, Noir sur
Blanc.
Psychothérapeute, Robert publie un ouvrage dans lequel il
révèle une méthode révolutionnaire pour guérir tous les maux
des hommes. Il l'a lui-même mise en pratique afin de conquérir

la femme dont il était secrètement amoureux. Mais il est interné en
psychiatrie depuis qu'un drame a frappé son entourage. Tous les jours,
un médecin et une infirmière recueillent ses révélations. R MIC
Incisif, grinçant, cynique et pas dénué d’humour, Robert c’est tout ça et
pire encore. K

La promesse d’une île, Sophie Tal Men, Albin Michel.
Urgentiste, Alexis a perdu peu à peu la foi en son métier. Il se
rend sur l'île de Groix, en Bretagne, pour remplacer Yann, un
généraliste passionné et très attaché à ses patients. Alexis
prend plaisir à rencontrer les habitants de l'île, comme Jo ou

Olivia, et retrouve la joie de vivre face à la nature et à la solidarité dont il
est témoin. R TAL
Une belle histoire, bienveillante. L'auteure suit le parcours de gens
cabossés… et bientôt requinqués. MC.
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